KLASIFIKACIJA JUDO TEHNIKA PO KODOKANU

TE WAZA rufene telnike

|
} TACHI WAZA }—‘ ASHI WAZA noZene telaike
KOSHI WAZA bolne tehnike

NAGE WAZA ; ,

tehnike bacanja

| - MA SUTEMI WAZA | poFtrvovina bacanja unazad
SUTEMI WAZA ‘ YORO SUTEMI poErtvovina bacanja u stranu
WA A

OSEAKOMI WAZA | tehinike zahvata
4{ KATAME WAZA !—SHIME WaZ.a telyaike _gMgEhjd
' KANSETSU WAZA | tehnike peluga

YUBISAKI ATE WAZA
{prsti)
| TEGATANA (ruka)
| KOBUSHI (3aka)
udaref rukon TN (lakat)

UDE ATE WAZA

ATEMI WAZA

tehinike udaraca
HISA GASHIRE (koljeno)

ASHI ATE WAZA SEKITO (stopalo)
KAKATO (peta)

udarci nogomm

NAGE NO KATA JU NO KATA

KATAME NO KATA  [MTSUTSU NO KATA

KATA
= KIME NO KATA KOSHIEKI NO KATA
FoFhAE

KODOKAN GOSHIN GONOSEN NO KATA
JUTSEU




KLASIFIKACIJA TEHNIKA PO KODOKANU

NAGE-WAZA : 67 TEHNIKA BACANJA




NAGE-WAZA

TE-WAZA — 15 RUCNIH TEHNIKA BACANJA
KOSHI-WAZA — 11 BOCNIH TEHNIKA BACANJA
ASHI-WAZA- 21 NOZNIH TEHNIKA BACANJA

MA-SUTEMI-WAZA — 5 POZRTVOVNIH TEHNIKA
BACANJA

YOKO-SUTEMI-WAZA- 15 POZRTVOVNIH
TEHNIKA BACANJA U STRANU




OSEA-KOMI-WAZA: 7 TEHNIKA ZAHVATA
DRZANJA

SHIME-WAZA: 12 TEHNIKA GUSENJA

KANSETSU WAZA: 10 TEHNIKA POLUGA




ASHI-ATE-WAZA: 6 NOZNIH TEHNIKA

UDE-ATE-WAZA: 16 RUCNIH TEHNIKA







