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KLASIFIKACIJA TEHNIKA PO KODOKANU

NAGE-WAZA : 67 TEHNIKA BACANJA

KATAME-WAZA : 29 TEHNIKA U PARTERU

ATEMI-WAZA: 22 TEHNIKA UDARACA



  

NAGE-WAZA

TE-WAZA – 15 RUČNIH TEHNIKA BACANJA

KOSHI-WAZA – 11 BOČNIH TEHNIKA BACANJA

ASHI-WAZA- 21 NOŽNIH TEHNIKA BACANJA

MA-SUTEMI-WAZA – 5 POŽRTVOVNIH TEHNIKA 
BACANJA

YOKO-SUTEMI-WAZA- 15 POŽRTVOVNIH 
TEHNIKA BACANJA U STRANU



  

KATAME-WAZA
OSEA-KOMI-WAZA: 7 TEHNIKA ZAHVATA 

DRŽANJA

SHIME-WAZA: 12 TEHNIKA GUŠENJA

KANSETSU WAZA: 10 TEHNIKA POLUGA



  

ATEMI-WAZA

ASHI-ATE-WAZA: 6 NOŽNIH TEHNIKA

UDE-ATE-WAZA: 16 RUČNIH TEHNIKA



  


